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Xαιρετισμός  
O Κένταυρος Χείρωνας, ο μεγαλύτερος μυθολογικός θεραπευτής της ελληνικής 
αρχαιότητας, εκείνος που μυεί στη θεραπευτική τον Ασκληπιό και γιατρεύει τον Ηρακλή, 
τον Περσέα, τον Αχιλλέα, τους Αργοναύτες. Ο μοναδικός αθάνατος Κένταυρος. Ο 
δάσκαλος και θεραπευτής που, κατά ειρωνικό τρόπο, δεν μπορεί να θεραπεύσει τον 
εαυτό του όταν κατά λάθος ένα από τα δηλητηριώδη βέλη του Ηρακλή τον χτυπάει. 
Αποσύρεται στη σπηλιά του στο Πήλιο φροντίζοντας την πληγή του, αλλά μη μπορώντας 
να βρει ανακούφιση αλλά και μη μπορώντας να πεθάνει, ζει καταδικασμένος σε αιώνια 
αγωνία. Μόνος τρόπος για να απαλλαγεί οριστικά από τον πόνο, η άρση της αθανασίας 
του και το τέλος της γήινης ύπαρξής του. Ζητάει από τον Δία να πάρει τη θέση του 
Προμηθέα που έχει καταδικαστεί σε αιώνια τιμωρία για την κλοπή της φωτιάς από τους 
θεούς. Όταν ο Προμηθέας βαδίζει πια ελεύθερος, τότε και μόνο τότε, συναινούν οι θεοί 
στη λύτρωση του Χείρωνα. Για την ευσέβειά του τοποθετείται στον ουρανό, στον 
αστερισμό του Κενταύρου. Ο Χείρωνας έχει πλέον εκπληρώσει το σκοπό του. 

 

Ο Κένταυρος Χείρωνας είναι το αρχέτυπο του πληγωμένου θεραπευτή. Αυτού που μας 
μαθαίνει πώς να αντιμετωπίζουμε τον δικό μας πόνο μέσα από την προσπάθεια να 
βοηθήσουμε τους άλλους. Συμβολίζει τη δύναμη που μας ωθεί να αναζητήσουμε λύσεις 
ζωής και που μας επιτρέπει να μετουσιώνουμε τον πόνο του παρελθόντος σε κάτι χρήσιμο 
για το μέλλον, για εμάς και για τους υπόλοιπους ανθρώπους. Ειδικά για τη δύναμη μέσα 
σε κάθε άνθρωπο που βιώνει τον πόνο και υποφέρει. Μόνο τότε ο πόνος μας είχε νόημα, 
όταν μας οδηγεί κάπου. Ο Χείρωνας μας οδηγεί –συμβολικά– από τον Κρόνο, στον 
Ουρανό. Μεταξύ των δύο αυτών πλανητών ανακαλύφθηκε το 1977 ένας μικροσκοπικός 
πλανήτης, που επίσημα ταξινομήθηκε ως κομήτης και αστεροειδής. Με ομόφωνη 
απόφαση των αστρονόμων της εποχής, ονομάστηκε Χείρωνας. 

 

Ο μύθος του και τα διδάγματά του, έμπνευση για τον τίτλο της πρώτης μας Ογκολογικής 
Συνάντησης στην οποία με χαρά σας καλωσορίζουμε. 

 

Οι Πρόεδροι της Ημερίδας 
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Eυάγγελος Γ. Βούλγαρης 

Στρατιωτικός Ιατρός, Παθολόγος Ογκολόγος 
Ογκολογικό Ιατρείο, 404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας

Ελένη­Ισιδώρα Α. Περδικούρη 

Παθολόγος Ογκολόγος 
Επιμελήτρια Α' Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
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09:30­10:00        Προσέλευση – Εγγραφές 

10:00­11:15        Πρόληψη 
                             Συντονιστές: Χ. Βενέτης, Η. Καραμέτος, Σ. Ντρουφάκου 

10:00­10:15        Οδηγίες προσυμπτωματικού ελέγχου στην πρόληψη  
                             του καρκίνου                                                                                             Κ. Ψιάνου 

10:15­10:30        Ο ρόλος του τρόπου ζωής στην πρόληψη και τη βελτίωση  
                             της έκβασης του καρκίνου                                                             Σ. Ντρουφάκου 

10:30­10:45        Συμβολή του καπνίσματος στην καρκινογένεση             Α.Ε. Μακραντωνάκης 

10:45­11:00        Σχετίζεται το stress με την καρκινογένεση;                            Π. Παναγοπούλου 

11:00­11:15        Συζήτηση ­ Σχολιασμός: Δ. Κατσώχη, Θ. Τσιάνου 

11:15­11:45        Διάλειμμα 

11:45­13:15        Εφαρμογή καλών πρακτικών στη ζωή κατά τη διάρκεια και μετά τη 
θεραπεία για καρκίνο 
Συντονιστές: Γ. Ιατρού, Α. Λιούπης, Α. Φιλίππου 

11:45­12:00        Διάγνωση και θεραπεία του καρκίνου: η επόμενη μέρα                Ε. Ζαΐρη 

12:00­12:15        Η σημασία της διατροφής στον ογκολογικό ασθενή           Ι. Γκιουλμπασάνης 

12:15­12:30        Άσκηση και καρκίνος                                                               Α. Παπαδοπετράκη 

12:30­12:45        Η ψυχική υγεία ασθενούς με καρκίνο                                              Α. Κυπραίου 

12:45­13:00        Διαχείριση ογκολογικού ασθενούς από τον οδοντίατρο                      Γ. Ιατρού 

13:00­13:15        Συζήτηση ­ Σχολιασμός: Ε. Ζαΐρη, Α. Κολέτσου
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Πρόεδροι Ημερίδας
Βούλγαρης Ευάγγελος                   MD, PhD, Στρατιωτικός Ιατρός, Παθολόγος­Ογκολόγος, 

Ογκολογικό Ιατρείο, 404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα 

Περδικούρη Ελένη­Ισιδώρα         MD, MSc, PhD, Παθολόγος­Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 

 
 

 
Βενέτης Χρήστος                             Μαιευτήρας­Χειρουργός­Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Μαγνησίας 

Γκιουλμπασάνης Ιωάννης             MD, PhD, Παθολόγος­Ογκολόγος 

Ζαΐρη Ελένη                                      MD, BSc (MLS), Παθολόγος­Ογκολόγος, Κλινική «Άγιος 
Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Ιατρού Γεώργιος                              Οδοντίατρος, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 

Καραμέτος Ηλίας                            MD, MSc, PhD, Γενικός Ιατρός ­ Επειγοντολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 

Κατσώχη Δέσποινα                         MD, PhD, Ακτινοθεραπευτής­Ογκολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου RWTH Aachen Γερμανίας, Πρόεδρος ΑΚΟΣ, 
Συνεργάτης Κέντρου Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 
ΥΓΕΙΑ 

Κυπραίου Άννα                               Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας MSc­Συστημική Οικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, Μετεκπαιδευθείσα στην Κλινική 
Ψυχοκοινωνική Ογκολογία 

Κολέτσου Αναστασία                     Personal Trainer EMS, Functional Metabolic Instructor, 
Suspension Exercise Instructor, Anthropocentric Cooperate 
Training & Development 

Λιούπης Αθανάσιος                        Χειρουργός 

Μακραντωνάκης Ανδρέας­          MD, PhD, Παθολόγος­Ογκολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικο 
Ευάγγελος                                         Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Ντρουφάκου Σταυρούλα              Παθολόγος­Ογκολόγος, Ε’ Παθολογική Ογκολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ιασώ» 

Παναγοπούλου Παρασκευή         MD, MSc, Ψυχίατρος ­ Ψυχοθεραπεύτρια, Επιμελήτρια Α’ 
Ε.Σ.Υ., Κ.Υ. Βορείου Τομέα Πατρών 

Παπαδοπετράκη Αργυρώ             MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Μονάδα Μοριακής & 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας της Άσκησης, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Τσιάνου Θεοδώρα                          Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γ.Ν. Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο», PhD, ΒSc Ιατρικής Βιοχημείας 

Φιλίππου Αναστάσιος                   PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας­Φυσιολογίας 
της Άσκησης, Μονάδα Μοριακής & Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας της Άσκησης, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

Ψιάνου Κωνσταντία                       Παθολόγος­Oγκολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 

Ομιλητές – Πρόεδροι
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Διοργάνωση:                                     
• Μονάδα Χημειοθεραπείας Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
• Ογκολογικό Ιατρείο 404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας 
 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής:        
Κυριακή, 7 Απριλίου 2024 
 
 
Τόπος Διεξαγωγής:        
Portaria Hotel 
Πορταριά Πηλίου, T.K. 37011, Βόλος 
Τηλ.: 24280 90000 
 
 
Εγγραφές: 
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της Ημερίδας είναι δωρεάν.  
 
 
Οδηγίες παρακολούθησης με φυσική παρουσία:   
Όσοι συμμετέχοντες επιθυμούν να έχουν φυσική παρουσία θα πρέπει να προσέλθουν στο 
χώρο διεξαγωγής για την εγγραφή τους ή να πραγματοποιήσουν την προεγγραφή τους 
ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας www.events.gr. 
Στους συμμετέχοντες θα σταλεί ηλεκτρονικό barcode που θα πρέπει να σαρώνουν κατά την 
είσοδό τους στην αίθουσα. Για την είσοδο στην αίθουσα θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
βάσει της ώρας άφιξης στον συνεδριακό χώρο και όχι το πότε πραγματοποιήθηκε η 
εγγραφή στο συνέδριο. 
 
 
Οδηγίες διαδικτυακής παρακολούθησης:              
Εάν είστε νέος χρήστης παρακαλούμε ακολουθήστε τη διαδικασία δημιουργίας 
λογαριασμού συμπληρώνοντας τα απαραίτητα πεδία στο www.livemed.gr (πατήστε 
στο πεδίο Register / Εγγραφή). Η δημιουργία λογαριασμού είναι δωρεάν και 
υποχρεωτική για την παρακολούθηση των ομιλιών. Εάν έχετε ήδη λογαριασμό στο 
Livemed χρησιμοποιήστε τους κωδικούς σας για να συνδεθείτε, επιλέξτε από το μενού 
την κατηγορία Live, το συνέδριο που θέλετε να παρακολουθήσετε και στη συνέχεια το 
εικονίδιο Go Live ή Go Virtual.  
 

  Στη συνέχεια για να συνδεθείτε με την αίθουσα, επιλέγετε από το μενού που 
εμφανίζεται στο κάτω μέρος της οθόνης σας, την «Αίθουσα Συνεδριάσεων». 

  Σημείωση: Εφόσον επιθυμείτε να παραλάβετε πιστοποιητικό, είναι απαραίτητο 
μετά τη σύνδεσή σας στο Livemed να μεταβείτε στην εικονική «Γραμματεία 
Συνεδρίου» και να ολοκληρώσετε την «Εγγραφή» σας στην επιστημονική 
εκδήλωση πατώντας το αντίστοιχο εικονίδιο, 

 
 

Γενικές Πληροφορίες
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Παραλαβή πιστοποιητικού: 
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί μετά το πέρας των εργασιών της Ημερίδας σε 
όσους σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών. 
 
Η εκδήλωση καλύπτεται φωτογραφικά, βιντεοσκοπείται και προβάλλεται σε ζωντανή 
μετάδοση.  
 
Γραμματεία:  

 
E.T.S. Events & Travel Solutions A.E. 
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη, Τηλ.: 210 98 80 032 
Website: www.events.gr •  E­mail: ets@events.gr 
 
 
Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, 
πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, 
τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη συναίνεση 
της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. 
Events & Travel Solutions επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη 
διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για 
αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.
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Σημειώσεις




